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我叫杨青，广西人，1975年生。在我出生6个月时，因家人照顾不周被喂食馊食，患上病毒性痢疾，原本健康的我在医院住了半年，医生用了各种办法治疗却毫无起色。生命奄奄一息之时，母亲把我偷偷抱出医院找到赤脚医生，通过针灸、还吃了很多用各种虫子做成的药粉，我的命才保住，此生的生命得以延续。但至此后几十年身体柔弱，药不断离，皮肤青黄。
25岁生女儿，怀孕期间体重从最初94斤涨了30斤。生产时因盆骨无法张开，最终剖腹产。从此身体更是一落千丈。患上严重的抑郁症。气血不足，每天身沉头涨重易乏，睡眠极差梦无数。再加上后面数次流产，渐渐感觉到身体的肌肉里生出一团团地硬块。说话声音气息微弱，喉咙总觉得有东西堵住，发出的声音微弱嘶哑。
为健康2005年开始习禅，2014年开始发病，觉得肚子以上都闷堵的，说不出的痛苦与难受。只有通过静坐才把身体内的垃圾排出来。排出来主要是白色粘滑的白色泡沫痰。时尔还排出黄绿色的结块。感觉身体内部就像厨房的下水道堵了，水不下去，仅往上冒，排出来的都是下水道里的垃圾。每日静坐排出痰后，身体舒适些才可以休息。如此日复一日，坚持生活。到2020年时，排到胸肺部时，感觉自身怎么都排不出来堵在里头的东西，感觉那有淤血但就是排不出来。每餐都是吃什么吐什么。而且食物里含有大量的痰液。身体内部的气机往头顶窜，就像人吃东西打隔，感觉有气向上顶一样。但又和打隔不完全相同，因为打隔知道问题在胃，气是从胃部起因，而我身体内的这股气是人身体内部气机正常运转受阻所致。
身体的另一病症，大约在2013年左右开始出现尾椎疼痛，坐不得久，肛门痉挛，后发展到只能坐隔空垫子。2015年去外面治疗被误治，用火疗法治病，结果导致肛门痉挛加剧，像拧成一股麻绳，拧到连小腹都痉挛，且很难排出大便。经过火疗一劫，病情加重，坐不得站不得睡不得。坐久易麻；站久腰撑不住；躺在床上，屁股压在床板上，尾椎的马尾神经受压迫会一直麻到头顶。2016年去医院检查，胃肠镜没问题，脊柱核磁共振检查出腰椎间盘突出，劲椎变形。骶管里面有数个长条椭圆形的阴影，当时诊断书上写的是：骶管囊肿？也就是不能确诊。最后医院给的建议就是只有去看中医调理。
2018年，我遭遇车祸，导致左膝、左踝关节粉碎性骨折。入院手术，医生从我髂骨取了两块骨头补在关节处，出院后我立刻找中医治疗，稍有好转，脚虽没有僵硬如假肢那般，但两年后仍未能走路。脚落地即肿，走路不能超过二十分钟，脚腂肿痛难忍。
2018年遭遇这场车祸，我身体彻底被击垮，身体的所有问题像炸药库被点爆一般。身体内部的气机完全逆行、断经、数次手术让脑部细胞受损记忆力下降反应迟钝犹如呆子。一股气向头顶上窜，吃不进，拉不出，睡不着。休息不了是最可怕的，只能闭目空掉身体养神。受伤后没有一分钟能睡觉，两年在家休养最怕的是黑夜，身体如风中残烛般瑟瑟发抖，身体的能量似摇曳的微弱的火苗般，随时都可扑灭。体重降至只有80来斤。我已无路可走了，知道这样下去自己只能等待死亡的来临。虽一直有悄悄在准备自己的后事，但想到母亲和女儿，就觉得放不下。绝望之际，一日亲人来探望我时和我提到常文侠，问我想不想了解此人并试一试治疗。我当即上网查询常文侠的资料，看到贵州电视台对她的采访视频后，立刻决定与常姐联系。因为我非常坚信这个宇宙里有其他的与我们不一样的生命体存在。而宇宙中那些我们不知的神秘的力量，我们敬畏为鬼神。说实话，当时打电话内心非常忐忑，不知常姐性情是什么样的人？不知会不会救我？不知我的病能不能治好？姐姐性格是典型的东北直爽。第一次电话打通，心情很紧张，说话都有点无序。姐姐请星医给我检查两次，结果却一个信号都没给我。我傻眼了，内心失落至极！是我太紧张没感觉到信号吗？！我为什么没法收到信号？！为什么女儿收到信号？！在思考这些问题的时候，我亦开始思考应给女儿交待好一切了。然而。。。然而幸运之神忽然又向我伸出了手。因为我的女儿当时经我做思想工作她愿意接受常姐的治疗并收到信号治疗她的问题，才过数日，她提出要回学校去上课得在宿舍住，治疗只能中止，然后通过西医的手术解决她的问题。她当时打电话给常姐问：我是否可以把后面的治疗让给我妈妈？常姐回复说：那试试吧。如此，我才接收到星医的信号。啊，原来真的是有信号呀。就是那轻轻地一拂，像羽毛在脚上滑过！哎！这真是啊！峰回路转，我人生不幸之中的大幸啊！又见光明！
于是2020年7月开始，我接受星医的治疗，初时就是平躺露出两只脚治疗。一年后，我的伤脚长得扎实些了，走路不痛从十来分钟延长到时二十来分钟，再继续一点点延长时间。每晚吐食物和白痰。但尾椎的问题一点没有缓解。我和常姐汇报后，她让我把屁股露出，星医同时给我治疗脊柱尾椎。又近一年过去肛肌痉挛明显缓解，但腹涨和便秘仍无好转，腹涨时吃不下东西。2023年初和常姐沟通，星医又给我加了一组人过来为我治疗。渐渐我的腹涨便秘得到解决。现在我也知道了，我的腹涨便秘是因我身体内部上火所致，自己不适合吃火性大的食物。配合好饮食治疗效果才更好更快。现如今我的体重长至90斤。
三年中，我对治疗的信号，说真的没啥强烈感觉。就是脚上或是尾椎那偶尔有羽毛拂过或小虫爬了一下，甚至无感。但我不太在意，每天按时呼请。
三年中，我问过常姐几次我的身体是个啥情况，得的什么病。她告诉我三次，一是我身体的垃圾满了；二是我身体的问题很严重很复杂，攒了半辈子的病得慢慢来治；三是别管是什么病，只管好好忌口配合好治疗。姐姐也曾数次问我，你家里有没有人照顾你啊？有没有人帮你？我说没有。我一直在坚持着。如果我倒了，女儿就成了孤儿，母亲就无人养老，这家就没了。
三年的治疗给我的感受是，我的全身得到调理，脚日渐好转，肿痛渐消，骨头长的越发扎实。身体的气力强壮许多。走路飞快。上下楼平衡能力尚未完全恢复。吐的白痰和血越来越少。睡眠现每次可以入睡三小时左右（因为气机逆行，所以会自然醒来）。每晚还要起来两次小便。身体的垃圾经过三年的治疗，胸肺喉咙里排出大量的白痰和淤血，身体内部的病毒已经排到头部。我这辈子已经吃了四十五年的药啊。一想到不用再吃药了，我眼睛就湿润！医院、吃西药、吃中药、做手术，这些都是我熟悉地不能再熟悉的事物。这辈子居然能离开它们。
我觉得星医们啊，他们对我们人的心在想什么是知道的清清楚楚的，他还会测试你的心。我与他们交流是心电交流。我在心里与他们对话，他们都知道。病人的有些事呢，他们有时也会告诉常姐。有次，我忘记交费了，晚上呼请治疗时忽然想起，应该到了交费的时间了吧？怎么没见手机提醒？想到姐姐说差一天时间都不给治，我就赶紧打开手机查看记录，果然是没交费。然后我赶紧交了费用又继续治疗 。治疗结束后，我给姐姐打电话过去说我刚缴费了。结果她在那头就呵呵地笑起来。
我的母亲患有阿兹海默症，精神也有问题。我曾数次请求星医医治，但都没有得到信号，也只能做罢了，靠我自己给她用中西药调理身体。她的病情变化的很快，两三年的时间，现她已经记不得外孙女的名字了。但我尽力保证母亲的身体能够自在的生活，保证她的生活质量，让她安享晚年。
我内心非常感激常姐和星医对我、对我们这个星球上的人如此地慈爱，把我们这些被医院放弃的重疾患者从悬崖边沿上一个个往回拉！在现今这个充斥着各种疾病与精神痛苦双重折磨的世界里，我们有了一盏希望的明灯，让我们健康地活下去！活着，为的不仅仅是自己，还为了爱我们的人和我们爱的人！
我还要感谢我们这个群体里的志愿者们。他（她）们都是被常姐医治好的病人。因为常姐大家组成一个来自五湖四海的大家庭。他（她）们自愿做志愿者帮助大家。组成微信群，帮常姐分群管理不同类型的病人，减轻姐姐的工作量，让大家在群里交流，使得病友亲人们有更多的信心。为帮助更多的病人，每个人都在默默地做自己力所能及的事情。
我不知道自己的身体能恢复成啥样？但现在的每一天，都感恩！感激常姐，数十年如一日为治病救人付出的心力与坚持！已经治疗了三万人啊！这得付出多少精力与坚持才做得到？！感恩我今生有机会遇到姐姐，这真是我们这些病人万幸中的万幸！没有姐姐引路，星医也只能看着我们这个星球的人干着急了！
我终于明白，地球上人类的疾病大多是自己吃出来的！人啊，病从口入，祸从口出，业由心造。
治疗过三年至今时，我头部的垃圾仍未排净。但我现在静坐排痰的现象少了，身体肌肉内的结块越来越少。我感觉随着治疗，每隔两三天后，身体内的痰就会化一些出来堵在喉咙处，把痰与食物吐出来就又轻松点。前些天我去医院复查拍CT和核磁共振，结果显示我骶管内的阴影消失了，腰椎间盘突出减轻。
如今我把我保存的一些照片附上，以此为证并记录自己的治疗历程。与大家共勉。并希望我的文章能帮助到更多的人！
有人问我星医是谁？星医就是那来自宇宙中其他星球上的医生。
2023.10.31
                                       杨 青
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以上照片是我交通事故受伤手术后的照片。
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以上照片是我这九年中每天都要经历的过程。
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以上照片是我接受星医治疗后从胸肺喉咙处排出的淤血。
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